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आदि पेरुकु्क पर्व तमिलनाडु का एक िहत्वपूर्व

त्योहार है, जो िुख्य रूप से ककसानों और जल िेर्ता

के प्रकत श्रद्धा प्रकट करने के मलए िनाया जाता है।

यह त्योहार तमिल कैलें डर के आदि िहीने

(जुलाई-अगस्त) के 18वें दिन िनाया जाता है।

आदि पेरुकु्क को 'पथिनेट्टि पेरुकू्क' भी कहा

जाता है, मजसका अिथ है "अठारहवें दिन का

त्योहार"। इस त्योहार का प्रिुख उदे्दश्य ककसानों की

फसलों के मलए जल संसाधनों की

उपलब्धता को सुमनमित करना है। 

मित्रता दिर्स, अगस्त के पहले रकर्र्ार को िनाया

जाता है। यह दिन िोस्तों के िहत्व को याि दिलाता है

और उनके साथ िजबूत बंधन बनाने के मलए

प्रोत्सादहत करता है। इंसान के जीर्न िें, मित्र का

होना जरुरी होता है और इसे जीर्न का एक अमिन्न

अंग िाना जाता है, इसका सबसे बड़ा उिाहरर् है श्री

कृष्ण और सुिािा की िोस्ती। मित्रता उन अनिोल

ररश्तों िें से एक है जो कबना ककसी स्वाथव के हिें

िार्नात्मक सहारा िेती है।

पुत्रिा एकािशी दहिंिू धिव िें एक अतं्यत पार्न और

फलिायी व्रत है, जो श्रार्र् िास के शुक्ल पक्ष की

एकािशी को िनाया जाता है। इस दिन िगर्ान कर्ष्णु

की कर्धधपूर्वक पूजा-अर्वना की जाती है और व्रत

रखने का कर्शेष िहत्व होता है। इस व्रत को श्रद्धा और

मनयिपूर्वक करने से संतान सुख की प्राप्ति होती है,

ववशेष रूप से उन्हें जो संतान की कािना रखते हैं।

‘पुत्रिा’ का अिथ ही है – पुत्र (संतान) प्रिान करने

र्ाली, अतः यह व्रत िांपत्य जीर्न िें र्ंश र्ृमद्ध और

खुशहाली के मलए अत्यंत शुि िाना जाता है।
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िाई-बहन का यह अटूट ररश्ता हि सिी के िन

िें बसे बर्पन की िीठी यािों से जुड़ा है र्ो

खट्टी-िीठी नोकझोंक, साथ िें िस्ती, र्ोरी

-धिपे रात को खाना खाना, िाई का बहन

की र्ोटी खींर्ना और बहन का िााँ से

मशकायत करना "सिझा लो अपने लाडले

को कफर र्ो िााँ की हल्की-सी र्पत और िाई

का पापा से कहना "आप इसे कुि नहीं कहते, आपका

लाड़-प्यार ही इसे कबगाड़ रहा है!" ये सारी बातें आज िी

दिलों िें ताजा हैं, और अगर िूल िी गए हों, तो हिने याि

दिला िीं।

यह ररश्ता केर्ल आज का नहीं, सदियों से र्ला आ रहा है।

रक्षाबंधन का पर्व इस ररश्ते की गहराई, स्नेह और कर्श्वास

का प्रतीक है। आपने िगर्ान श्रीकृष्ण और द्रौपिी, इन्द्रिेर्,

लक्ष्मी िाता और राजा बमल की कथा, मसकंिर और राजा

पुरु, रानी कर्ावर्ती और सम्राट हुिायूं जैसी कई

ऐकतहामसक और पौराणर्क कथाएाँ अर्श्य सुनी होंगी। इन

सिी का सार यही है जब भी वकसी ने सच्चे भाव से

रक्षा-सूत्र बांधा, सािने वाले ने ववपथि िें उसकी रक्षा

कर अपने वचन को ननभाया।

सर् कहें तो, रक्षाबंधन मसफव एक धागा नहीं है, यह कर्श्वास

का र्ो सूत्र है जो िाई-बहन को जीर्न िर के ररश्ते िें

बााँधता है। िारतीय परंपरा िें इस धागे को लोहे से िी

अधधक िजबूत िाना गया है, जो प्रेि, कर्श्वास और

सिपवर् से जुड़ा होता है।
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दहनू्द धिव िें त्योहारों का कर्शेष िहत्व है, खासकर

सार्न का िहीना प्रेि, उिंग और िधि का प्रतीक

िाना जाता है। इस िौरान तीज व्रत तीन बार आता है

हररयाली तीज, सातुडी तीज (मजसे कजली, बडी

या बूढ़ी तीज भी कहते हैं) और हरताथलका तीज।

िाद्रपि कृष्ण पक्ष की तृतीया को िनाई जाने र्ाली

बड़ी तीज, कर्शेष रूप से राजस्थान, कबहार, झारखंड,

उत्तर प्रिेश, पंजाब और हररयार्ा िें धूिधाि से िनाई

जाती है। इस दिन सुहाधगन िदहलाएं पकत की लंबी

उम्र और अकर्र्ादहत लड़ककयां अचे्छ जीर्नसाथी की

कािना के मलए व्रत रखती हैं, कई इसे मनजवला िी

करती हैं।

आप सोच रहे होंगे वक तीज के दिन नीि की डाली

की पूजा क्यों की जाती है? जैसा कक शास्त्रों िें

बताया गया है, पेड़ों की पूजा सुबह करना शुि िाना

जाता है, जबकक िोपहर बाि या शाि को ऐसा करना

र्मजित है क्योंकक उस सिय पेड़ों पर नकारात्मक

शधियों का र्ास िाना जाता है। र्ूंकक तीज की पूजा

संध्या सिय होती है, इसमलए नीि की टहनी को

सुबह ही तोड़कर लाया जाता है। कफर उसे घर, िंदिर

या ककसी स्वच्छ स्थान पर पानी, कच्चे िूध और मिट्टी

से बनाए गए घेरे िें रोप दिया जाता है, जहां िदहलाएं

सािूदहक रूप से पूजा करती हैं। पूरा पढ़े पूरा पढ़े 
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उपिठ व्रत िाद्रपि िास की कृष्ण पक्ष की षष्ठी

कतधथ को श्रद्धा और आस्था के साथ िनाया जाता

है। यह व्रत िरहलाएं संतान की िीर्ाथयु और

पररवार की सुख-सिृमि की कािना से उपवास

करती हैं। इस दिन व्रती िदहलाएं दिनिर उपर्ास

रखती हैं और संध्या सिय स्नान कर पूजा करती

हैं। तैयार होकर वे चंद्रिा के उिय तक खडी रहती

हैं और तब तक अन्न-जल ग्रहर् नहीं करतीं।

र्ंद्रिा को अर्घ्व (अरख) िेने के मलए र्े िंदिरों या

खुले स्थानों पर जाती हैं। र्ंद्रिा के िशवन और

अर्घ्व के बाि ही व्रत खोला जाता है।

उपछठ व्रत की किा 

द्वापर युग िें िाद्रपि िास की कृष्ण पक्ष की षष्ठी

कतधथ को िगर्ान श्रीकृष्ण के ज्येष्ठ भ्राता श्री

बलराि जी का जन्म हुआ था। उन्हें शेषनाग का

अवतार िाना जाता है, जो धिथ, शथि और संतुलन

के प्रतीक हैं। बलराि जी का प्रिुख शस्त्र हल और

िूसल है, इसमलए उन्हें "हलधर" कहा जाता है। इसके

अलार्ा र्े संकषवर्, हलायुध, काि, रोदहर्ीनन्दन

और नीलाम्बर जैसे अनेक नािों से िी प्रमसद्ध हैं।

बलराि जी कृकष संसृ्ककत और श्रिशील जीर्नशैली

के प्रतीक िाने जाते हैं। र्ूंकक िारत एक कृकष प्रधान

िेश है और हल ककसान का सबसे बड़ा साधन है,

इसमलए बलराि जन्मोत्सर् पर हल की पूजा करने

की परंपरा है। यह दिन केर्ल धामििक श्रद्धा का नहीं,

बल्कल्क धरती और ककसान के प्रकत सम्मान का पर्व

िी है। बलराि जन्मोत्सव को हल षष्ठी, चन्दन

षष्ठी और चंद्र षष्ठी (छठ) के नाि से भी जाना

जाता है। पूरा पढ़े 
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सैननक वीर िेश- रक्षा िें, 

ननशदिन तत्पर रहते हैं।

डटे हुए हैं सीिाओं पर. 

िशु्मन से वे लडते हैं। 

शान ततरंगे की रखते हैं, 

अपना खून बहाते हैं। 

भारत िााँ की सेवा िें रत, 

धन्य सपूत कहाते हैं। 

स्नेह और सम्मान िें उनको, 

पावन रक्षा - सूत्र है भेजा।

भारत रक्षा पवथ िनाएाँ, 

िन िें आिर - भाव सहेजा।

सीना तान युि िें लडना, 

नहीं िानना वकिं थचत हार। 

ववजय श्री को वरण करोगे, 

िेश करेगा जय - जयकार।

- गौरीशंकर वैश्य जी, 'ववनम्र', ववकासनगर, लखनऊ (उिर प्रिेश)
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वबताए न बीतें दिन अपनों के वबन ।

परायों की भीड छाँटी कभी न,अपनों िें वह बाँटी कभी न।

अपनत्व की बाररश हि करते रहे,

म िंिगी उनके संग कटी कभी न।

चुभे अकेलेपन के तपन अपनों के वबन ।

पवथ आए, गए, विर आए,खुमशयााँ कभी िना न पाए।

औपचाररकता का ननबाह तो वकया,

दिल से हि रस्में ननभा न पाए।

अपने, अपनों को पाए न चीन्ह अपनों के वबन ।

संस्कार बच्चों से अब िरू ही रहे,िि िें सिा वे चूर ही रहे।

प्यार होता पास तो बााँटते वही,

अपनों के प्रतत वे कू्रर ही रहे।

अपनों से उन्हें आती है तर्न अपनों के वबन ।

िािी की वाताथ, नानी के वकस्से 

आए न  रा भी अब उनके रहस्से।

पीडा है उनकी, यह इस सिी की;

वक़्त भी है बहरा कहें वे वकससे?

िन ही िन है र्र सारा खखन्न अपनों के वबन ।

- अशोक आनन जी, िक्सी, मजला: शाजापुर (ि.प्र.)
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कृष्ण जन्माष्टिी भगवान श्रीकृष्ण का पावन जन्मदिवस

कृष्ण जन्मोत्सर्, मजसे जन्माष्टिी के नाि से जाना जाता है, िगर्ान

श्रीकृष्ण के जन्म के उपलक्ष्य िें पूरे िारत िें कर्शेष श्रद्धा और उल्लास

के साथ िनाया जाता है। यह पर्व िाद्रपि िाह की अष्टिी कतधथ, कृष्ण

पक्ष िें रोदहर्ी नक्षत्र िें आता है। इस दिन को धिव की पुनस्थावपना और

अधिव के कर्नाश के प्रतीक रूप िें िनाया जाता है। उत्तर िारत, गुजरात,

राजस्थान, उत्तर प्रिेश (कर्शेषकर िथुरा-र्ृंिार्न), िहाराष्ट्र सदहत िेश

के कर्मिन्न दहस्सों िें इस दिन िधि, उत्सर् और आध्यात्मत्मक ऊजाव का

अनूठा संगि िेखने को मिलता है।

दिनिर व्रत र् उपर्ास रखना राकत्र िें श्रीकृष्ण जन्म का िव्य उत्सर्

झांककयों और सजार्ट से िंदिर और घरों का श्रृंगार

श्रीकृष्ण की िूकतियों का पंर्ािृत से अमिषेक िाखन-मिश्री का िोग

श्रीकृष्ण जन्म का िध्यराकत्र िें उत्सर् और िजन-कीतवन

िही हांडी िाखनचोर की लीला की झलक

जन्माष्टिी के अगले दिन िनाया जाने र्ाला िही हांडी उत्सर्, िगर्ान

श्रीकृष्ण की बाल लीलाओं की याि दिलाता है। कर्शेष रूप से िहाराष्ट्र िें

यह पर्व बड़े ही रोिांर्क ढंग से िनाया जाता है। श्रीकृष्ण बचपन िें अपने

िोस्तों संग मिलकर िक्खन चुराने के थलए िटकी िोडा करते िे। इसी

परंपरा को ननभाने के थलए ऊाँचाई पर रंग-वबरंगी िही हांडी सजाई जाती

है। युवक-युवततयों की ‘गोवविंिा’ टोथलयााँ मिलकर िानव तपरामिड

बनाते हैं और िटकी िोडने का रोिांचक प्रयास करते हैं। हजारों की

िीड़ और उत्साह का र्रि होता है।

त्योहार का संिेश: कृष्ण जन्मोत्सर् और िही हांडी केर्ल धामििक

परंपराएाँ नहीं हैं, बल्कल्क यह हिारी संसृ्ककत, एकता और उल्लास का

प्रतीक हैं। िगर्ान श्रीकृष्ण की लीलाएाँ हिें प्रेि, साहस, धिव और कतवव्य

का संिेश िेती हैं। यह पर्व हिें साथ आकर अपने सांसृ्ककतक िूल्यों को

संजोने और अगली पीढी तक पहुाँर्ाने का अर्सर िेता है।
पूरा पढ़े 
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❖व्हाट्सप्प और टेलीग्राि पर से हर िहीने के शुरू िें नया अंक प्रेकषत ककया जाता है।

यदि ककसी कारर्र्श आपको नया अंक नहीं मिला हो तो कृपया हिें सधूर्त करें।

❖िारतीय परम्परा ई-पकत्रका के मलए दिए गए नंबर 7303021123 को िोबाइल िें सरे्

करें और व्हाट्सप्प एर्ं टेलीग्राि के ग्रुप से जुड़े।

❖ ई-पकत्रका िें जहााँ कहीं िी सोशल िीरडया के आइकॉन बने हुए है उन्हें स्पशव करने

पर आप उस मलिंक पर इंटरनेट के िाध्यि से पहुाँर् सकते है।

❖ ई-पकत्रका िें कुि त्रुरटयााँ हो तो हिें जरूर बताये और आपको पकत्रका पसंि आये तो

अपने पररर्ारजनों और मित्रों के साथ शेयर करें।

❖भारतीय परंपराओं को संजोये रखने एर्ं ई-पकत्रका को सुरुधर्पूर्व बनाने के मलए

आपके सुझार्ों और कर्र्ारों से अर्गत जरूर कराये।
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िािर्ा िहीने िें कृष्ण पक्ष की बारस (द्वािशी) को बि बारस के रूप िें िनाया जाता है।

मजसे "वत्स द्वािशी" और "गोवत्स द्वािशी" िी कहते है।

बि बारस का िहत्व िुख्यतः गायों और उनके बिड़ों की पूजा से जुड़ा है। दहनू्द धिव िें

गाय को िााँ का िजाव दिया गया है और उसे बहुत पकर्त्र िाना जाता है। गाय के बिड़ों की

पूजा करने से संतान सखु और पररर्ार की सिृमद्ध का आशीर्ावि मिलता है। इस दिन

िदहलाएं सुबह स्नान करके व्रत रखती हैं और गाय-बिड़े की पूजा करती हैं। साथ ही र्े

गाय के गोबर से बने प्रकतकृकत की पूजा करती हैं िाताएं अपनी संतानों के मलए िीघावयु

और स्वास्थ्य की कािना करती हैं। बछ बारस के दिन गाय का िधू और िधू से बने

पिािथ जैसे िही, िक्खन, र्ी आदि का उपयोग नहीं वकया जाता। इस के अलावा गेहाँ

तिा उससे बनी चीजें भी नहीं खाते है। 

बि बारस का यह त्योहार हिारे सांसृ्ककतक और धामििक जीर्न का िहत्वपूर्व दहस्सा है।

इस दिन की पूजा-अर्वना और व्रत से न केर्ल संतान की िलाई होती है, बल्कल्क यह

हिारे सिाज िें पशु प्रेि और संरक्षर् की िार्ना को िी प्रबल बनाता है।

बछ बारस की किा -बछ बारस की पूजा कैसे करते है ?
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पयुथषण पवथ जैन धिव का एक प्रिुख धामििक

उत्सर् है, जो आत्मा की शुमद्ध, करुर्ा की

संर्िेनशीलता और अदहिंसा के मसद्धांतों को िनाने

के मलए सिकपित होता है। इसका िुख्य उदे्दश्य

धामििक अनुशासन, तपस्या और आत्मा की

पकर्त्रता को प्रोत्सादहत करना है। इस अर्सर पर,

जैन सिुिाय के लोग उपर्ासन, ध्यान और

कर्मिन्न धामििक अनुष्ठानों का पालन करते हैं।

पोळा पवथ िहाराष्ट्र का एक प्रिुख त्योहार है, जो

ककसानों के मलए कर्शेष िहत्व रखता है। यह

त्योहार श्रार्र् िाह की अिार्स्या को िनाया

जाता है और िुख्य रूप से बैल, गाय, और अन्य

कृकष उपकरर्ों की पूजा के रूप िें जाना जाता है।

इस दिन, ककसान अपने बैलों को स्नान कराकर

उन्हें सजाते हैं, और उनकी पूजा करके उनके

स्वास्थ्य और सिृमद्ध की कािना करते हैं।

िारबत िारबत - नागपुर शहर िें पोळा के दिन

िो िारबत मनकलती है। ‘िारबत’ एक िेर्ी का रूप

है जो बुरी ताकतों और बीिाररयों से स्थानीय लोगों

का बर्ार् करती है। काली िारबत भीषण व

भयानक होती है और पीली िारबत िेवी का

स्वरूप होती है।

पूरा पढ़े 

पूरा पढ़े 

पूरा पढ़े 
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आज प्रकतस्पधाव का िौर हैं और सिय ने तेजी से करर्ट

बिली है। प्रकतस्पधाव के र्ौड़े िैिान िें आगे की राह उसी को

मिलती हैं जो मनरंतर र्लना जानता है। ठहरार् का कर्कल्प

लक्ष्य को ओझल कर िेता है। लेककन इस िागव र्लना

आसान नहीं है क्योंकक यह बड़ा कंटीला है।

हर किि हर िोड पर अननमितता, खतरा और सिलता के

पहले हतोत्सारहत करने वाली कई असिलताएं िुहं बांए

खडी होती हैं। किी-किी तो मनराशा इस किर घेर लेती है

कक आििी राह बिलने को िजबूर हो जाता है िगर कफर िी

जो इन खतरों से जूझते हैं बिलार् की राह उन्हें ही मिलती हैं।

एक नई दिशा र्ही तय करते हैं।

एक िहत्वपूर्व पहलू यह कक जोखखि उठाना केर्ल साहस का काि नहीं यह िूरदृखष्ट का

पररर्ायक है। जब कोई व्यधि पुराने ढरे को िोड़कर नया रास्ता रु्नता है तब र्ह अपने

साथ मसफव सपने नहीं बल्कल्क पररर्तवन की संिार्नाएं िी लेकर र्लता है। र्ाहे बात नये

व्यर्साय की हो, कोई सािामजक आंिोलन, या व्यधिगत कर्कास की कोई यात्रा सबकी

शुरुआत एक जोखखि से होती है। आज के संििव िें जब पूरी िमुनया तकनीकी, सािामजक

और आधथिक िोर्ों पर बिलार् की ओर बढ रही है तब मसफव सुरमक्षत राह ढंूढने र्ाले पीिे

िूट जाते हैं।

डर मजनके दिल िें छुपा रहता है वह नया मक्षततज, नई ऊंचाई और िुिाकाश नहीं िेख

पाते। इसमलए जीर्न िें अगर बिलार् लाना है सिाज या व्यर्स्था िें तो खतरे उठाने की

दहम्मत करना ही पड़ेगी। इसी जोखखि से आगे र्लकर उन्नकत के नए अर्सर सािने आते

हैं। इस बात को अच्छी तरह जेहन रखना कक जो जोखखि से नहीं डरता पररर्तवन उसी के

आगे नतिस्तक होता है और जो नई सोच से सकारात्मक बिलाव लाता है िनुनया उसी

के नक्शे किि पर चलती है।

- अिृतलाल िारू जी, 'रवव', इंिौर (ि.प्र.)
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"राधगनी! जरा अपनी पढाई-मलखाई और

खेल-कूि की मजतनी िी रडधग्रयााँ हैं, सब ले

आओ,“ आरती की थाली मलए सासू िााँ ने

िुस्कराते हुए कहा।

राधगनी र्ौंकी, कफर िुस्कराकर िोबाइल

स्क्रॉल करते हुए बोली,

"िम्मी जी! आप िेरी रडधग्रयों का क्या करेंगी? आपको उनसे क्या ितलब?"

थाली को पूजा स्थान पर रखती हुई सासू िााँ गंिीरता से बोलीं,

"िैं िजाक नहीं कर रही राधगनी।"

सासू िााँ की आर्ाज की गंिीरता सुनते ही राधगनी थोड़ी घबराई, िोबाइल एक ओर रखते

हुए बोली, "पर िम्मी जी, रडधग्रयााँ क्यों र्ादहए आपको? िैं कुि सिझ नहीं पाई।"

सासू िााँ ने संयि से उत्तर दिया, "गैस खत्म हो चुकी है, अब चूले्ह िें लकडी डालकर

खाना बनाना है।"

"क्या?!" राधगनी हैरान हो गई। "िम्मी जी, बात को ऐसे गोल-गोल क्यों घुिा रही हैं? ये तो

कोई र्जह नहीं हुई!"

सासू िााँ अब स्पष्ट थीं "तुि हर सर्ाल का जर्ाब रखती हो राधगनी, लेककन यह सिझने

की कोमशश नहीं करती कक िैं क्या कहना र्ाहती हाँ। दिनभर िोबाइल, रील्स,

व्हाट्सएप यही दिनचयाथ बन गई है। क्या इसी के थलए तुम्हारे िााँ-बाप ने एक-एक

पाई जोडकर तुम्हें पढ़ाया?"

"हिारे पास िगर्ान का दिया सब कुि है। िैं र्ाहती हाँ कक तुि अपनी योग्यता को

पहर्ानो और उसे ककसी साथवक कायव िें लगाओ। ऑनलाइन पे्लटफॉर्म्व आज बहुत कुि

करने की आजािी िेते हैं र्र बैठे भी सिाज को प्रेररत कर सकती हो। सोशल िीरडया

पर नसिथ सिय नष्ट नहीं होता, सही दिशा िें इसका उपयोग करोगी तो न केवल खुि

आगे बढ़ोगी, बल्किऔरों को भी दिशा िोगी।"
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राधगनी की आाँखें िर आईं। िार्ुक होकर र्ह बोली,

"िम्मी जी! आपने तो आज िेरी आाँखें खोल िीं। िुझे नहीं पता था कक ससुराल ऐसा िी हो

सकता है, जहााँ बहुओं को उड़ान िरने की प्रेरर्ा िी जाती है। आपने िेरे बंधे हुए पंखों को

आ ािी िे िी। िैं धन्य हाँ वक आप जैसी सासू िााँ िुझे मिलीं।"

इतना कहकर राधगनी ने उन्हें गले से लगा मलया। सासू िााँ ने उसके मसर पर स्नेह से हाथ

फेरा।

यह कहानी एक गहरा संिेश िेती है योग्यता केवल रडनियों तक सीमित न रह जाए,

बल्कि जीवन को दिशा िेने वाले कायों िें प्रकट हो।

तप्रया िेवांगन जी, "तप्रयू", रामजि, मजला गररयाबंि (छिीसगढ़)
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1) ततरंगा डे टथ

साििी: णव्हप क्रीि कप, कदू्दकस ककया हुआ पनीर कप,

आि का रटन र्ाला पल्प 4 टेबल स्पून, िूध िें मिला केसर 2

टीस्पून, कीर्ी क्रश 2 टेबल स्पून, सजार्ट के मलए िेर्ा की

कतरन ।

ववथध: सबसे पहले णव्हप क्रीि को अच्छी तरह फें ट लें । कफर उसिें कदू्दकस ककया हुआ

पनीर मिलाकर अचे्छ से मिक्स करें। अब इस तैयार मिश्रर् को तीन बराबर िागों िें बााँट

लें । पहले दहस्से िें आि का पल्प और केसर मिला िूध डालें । िूसरे दहसे्स िें कीर्ी क्रश

मिलाएं। तीसरे दहस्से को ऐसे ही सफेि िोड़ िें।

अब एक पारिशी धगलास लें । सबसे पहले कीर्ी र्ाला हरा मिश्रर् डालें , कफर उसके ऊपर

सफेि र्ाला िाग डालें , और अंत िें ऊपर से आि और केसर र्ाला पीला मिश्रर् डालें ।

ऊपर से िेर्ा की कतरन से सजाएं और किज िें ठंडा करके सर्व करें।

2) लो कैलोरी पनीर खीर

साििी: कबना िलाई र्ाला पनीर 1 कप, टोंड िूध 1 कप, मिल्क

पाउडर 2 र्म्मर्, कॉनवफ्लोर 2 र्म्मर्, स्वािानुसार शक्कर,

गुलाब एसेंस 1 बूंि, सजार्ट के मलए िेर्ा की कतरन र् गलुाब

की पधत्तयााँ।

ववथध: एक बतवन िें िूध को गिव करें। िूसरी ओर ठंडे िूध िें

कॉनवफ्लोर घोल लें और उबलते िूध िें धीरे-धीरे मिलाते जाएाँ। अब

इसिें कदू्दकस ककया हुआ पनीर, मिल्क पाउडर और शक्कर मिलाएं। धीिी आाँर् पर

लगातार र्लाते हुए थोड़ा गाढा होने तक पकाएाँ।

जब मिश्रर् गाढा हो जाए तो गैस बंि करें और इसे ठंडा होने िें। कफर इसिें गुलाब एसेंस,

िेर्ा कतरन और गुलाब की पधत्तयााँ मिलाएं। अच्छी तरह ठंडा होने पर राखी के दिन इसे

िैया-िािी को प्रेि से परोसें।
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िारत की प्रार्ीन युद्ध परंपरा रािायर् और िहािारत जैसे

िहाकाव्यों िें पररलमक्षत होती है, जहााँ युद्ध को धिव और

नीकत का साधन िाना गया है। इसके कर्परीत, 20र्ीं एर्ं 21र्ीं

सिी के यदु्ध िुख्यतः राजनीकतक सत्ता, िू-सािररक प्रिुत्व

एर्ं आधथिक संसाधनों के मनयंत्रर् हेतु लड़े गए हैं और कुि

अब िी लड़े जा रहे हैं।

युि का उदे्दश्य:

रािायर् िें युद्ध रार्र् जैसे अधिी राजा के कर्रुद्ध था, मजसने स्त्री का अपहरर् कर धिव

का उलं्लघन ककया। िहािारत िें युद्ध कौरर्ों के अन्याय, िल और सत्ता के अनुधर्त

हरर् के कर्रुद्ध अंकति उपाय के रूप िें हुआ। िोनों िहाकाव्यों िें युद्ध धिव की स्थापना

हेतु अपररहायव िाना गया।

इसके कर्परीत, आधुमनक काल के युद्धों का उदे्दश्य राष्ट्रदहत, सािररक रर्नीकत,

प्राकृकतक संसाधनों पर मनयंत्रर् तथा र्ैमश्वक प्रिुत्व बन र्ुका है।

युि की नैततक संरहता:

रािायर्-िहािारत िें युद्ध के स्पष्ट नैकतक मनयि थे। राकत्रकालीन युद्ध मनकषद्ध था,

सिकक्ष योद्धाओं के िध्य ही युद्ध की अनुिकत थी, मनहत्थे अथर्ा शरर्ागत पर आक्रिर्

र्मजित था। ियुोधन को गिा युद्ध िें जंघा पर प्रहार को लेकर कर्द्वानों िें आज िी नैकतक

बहस होती है, जो उस युग की युद्ध नीकत की गहराई को िशावता है।

आधुमनक युग िें मजनेर्ा संधध जैसी संदहताएं यदु्धों को कुि हि तक मनयंकत्रत करने का

प्रयास करती हैं, ककिं तु नागररकों को लमक्षत करना, रासायमनक हधथयारों का उपयोग और

साइबर युद्ध जैसी अिानर्ीय प्रर्ृधत्तयााँ इन मनयिों का उलं्लघन करती हैं।

संथध प्रयास:

रािायर् और िहािारत काल िें युद्ध न हो, इसके मलए िरपूर प्रयास ककए जाते थे।

श्रीराि ने रार्र् को संधध प्रस्तार् िेजने हेतु अंगि को िेजा, जबकक युधधणष्ठर ने िगर्ान

कृष्ण को धृतराष्ट्र के पास संधध प्रस्तार् लेकर िेजा।

आज के युग िें संधधयााँ युद्ध सिाप्त करने के मलए होती हैं, र्ह िी शधिशाली िेशों के

िबार् िें। अधधकतर संधधयों िें र्ही िेश लािान्वित होता है, मजसके पक्ष िें सािररक

िहाशधियााँ खड़ी रहती हैं।
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युि के साधन एवं तकनीक:

रािायर्-िहािारत काल िें धनुष-बार्, गिा, तलर्ार, रथ, अश्व एर्ं दिव्यास्त्र युद्ध के

प्रिुख साधन थे। दिव्यास्त्रों का प्रयोग सीमित और उदे्दश्यपूर्व होता था, मजनके मलए

तपस्या और िंत्रज्ञान आर्श्यक था।

र्तविान युद्ध प्रर्ाली िें मिसाइल, परिार्ु बि, टैंक, युद्धक कर्िान, ड्रोन, उपग्रह-

आधाररत मनगरानी और कृकत्रि बुमद्धित्ता आधाररत साइबर हिले शामिल हैं, जो युद्ध को

अत्यधधक कर्नाशकारी बना र्ुके हैं। युद्ध अब िौकतक रर्िूमि से हटकर आिासी

सीिाओं िें िी लड़े जा रहे हैं।

नेतृत्व और सैननक की भूमिका:

रािायर्-िहािारत िें राजा स्वयं युद्ध का नेतृत्व करता था और अधग्रि पंधि िें लड़ता

था। आज युद्ध का नेतृत्व र्ार रूि और मनयंत्रर् कें द्रों िें सीमित है, जहााँ से तकनीकी

िाध्यिों से संर्ालन होता है। सैमनकों की िूमिका व्यधिगत शौयव से अधधक एक

सािूदहक प्रर्ाली का अंग बन गई है।

युिोपरांत ल्कितत:

प्रार्ीन काल िें युद्ध के पिात सािामजक पुनमनििावर् एर्ं धिव की पुनप्रवकतष्ठा पर बल

दिया जाता था। श्रीराि का रािराज्य और युधधणष्ठर का शांकतपूर्व शासन इसके उिाहरर्

हैं। युद्ध से हुई क्षकत के मलए राजा प्रायमित िी करता था।

आधुमनक युद्धों के उपरांत िीघवकामलक सािामजक, िानमसक एर्ं पयावर्रर्ीय संकट

उत्पन्न होते हैं। पुनमनििावर् प्रकक्रया बहुराष्ट्रीय दहतों के अधीन रहती है और शांकत स्थापना

जरटल होती जा रही है।

ननष्कषथ:

रािायर् और िहािारत जैसे िहाकाव्य युद्ध को केर्ल शधि प्रिशवन नहीं, बल्कल्क धिव

और नीकत की परीक्षा िानते थे। आधुमनक युद्ध, इसके कर्परीत, नैकतकता से िूर तकनीकी

अकतरेक और र्ैमश्वक असंतुलन के प्रतीक बन गए हैं। आज की िमुनया को आर्श्यकता है

कक र्ह प्रार्ीन युद्ध परंपराओं से प्रेरर्ा लेकर युद्ध की नैकतकता और िानर्ता को पुनः

कें द्र िें स्थाकपत करे। िानर्ता की रक्षा के मलए कोमशश तो यही होना र्ादहए कक युद्ध न

हो। यदि युद्ध जैसी पररल्कस्थकतयां मनमिित िी हो तो बातर्ीत से सिाधान मनकाला जाना

र्ादहए।

डॉ. िनिोहन प्रकाश श्रीवास्तवजी, इंिौर (ि.प्र.
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91. सीता-हरण िें रावण का साि वकसने दिया िा?

ताड़का के पुत्र िारीर् ने।

92. िारीच कौन िा?

िारीर् ताड़का का पुत्र था। अन्य सन्दिों के अनुसार, र्ह

रार्र् की िाता कैकसी का िाई था। इस नाते िारीर्,

रार्र् का िािा िी कहलाता है।

93. िारीच ने रावण को क्या सलाह िी?

िारीर् ने रार्र् से कहा कक उसे सीता-हरर् का कर्र्ार त्याग िेना र्ादहए, क्योंकक सीता

पकतव्रता र् तपन्वस्वनी नारी हैं और श्रीराि की शधि र् पराक्रि की कोई सीिा नहीं है।

94. राक्षस िारीच भगवान श्रीराि की शथि से कैसे पररथचत िा?

िहकषि कर्श्वामित्र के यज्ञ की रक्षा करते सिय श्रीराि के बार् प्रहार से िारीर् घायल

होकर सौ योजन िूर सिुद्र िें जा धगरा था।

95. क्या सीता िाता ने अल्कि िें ननवास वकया िा? और कब?

सीताहरर् की घटना से पहले, िगर्ान श्रीराि ने सीता से कहा “अब िैं कुि िनोहर

िनुष्य-लीला करंूगा। अतः जब तक िैं राक्षसों का संहार न कर लंू, तब तक तिु अन्वि

िें मनर्ास करो।” तत्पिात, सीता िाता प्रिु के र्रर्ों को हृिय िें धारर् कर अन्वि िें सिा

गईं और लौककक जगत िें अपनी िाया-िूकति िोड़ गईं, जो उन्हीं के सिान शील, स्विार्

और रूपर्ाली थी। यह लीला लक्ष्मर् जी को िी ज्ञात नहीं थी।

96. रावण ने सीता-हरण कीक्या योजना बनाई?

रार्र् ने िारीर् से कहा कक र्ह एक स्वर्विृग का रूप लेकर आश्रि के सिीप कर्र्रर्

करे, ताकक सीता आककषित होकर श्रीराि से उसे पकड़ लाने का आग्रह करें। जब श्रीराि

उसे पकड़ने र्ले जाएं और िारीर् राि की आर्ाज िें “हा सीते! हा लक्ष्मर्!” पुकारे, तब

लक्ष्मर् िी आश्रि िोड़ िें और रार्र् आसानी से अकेली सीता का हरर् कर ले।

97. स्वणथिृग िेखकर सीता ने राि से क्या कहा?
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सीता ने राि से आग्रह ककया कक स्वर्विृग को जीकर्त या िृत अर्स्था िें लेकर आएं।

98. जाते सिय भगवान श्रीराि ने लक्ष्मण से क्या कहा?

-कक जब तक र्ह र्ापस नहीं आ जाते तब तक सार्धान रहकर सीता की रक्षा करना।

99. “हा सीते! हा लक्ष्मण!” की आवाज सुनकर सीता ने क्या कहा?

सीता ने कहा, “तुम्हारे िाई आतवनाि कर रहे हैं, लगता है संकट िें हैं। तुि जाओ और

रघुनाथ जी की सुधध लो।”

100. क्या लक्ष्मण ने सीता की रक्षा के थलए लक्ष्मण रेखा खींची िी?

र्ाल्‍िीकक कृत रािायर् र् तुलसीिास रधर्त रािर्ररतिानस िें "लक्ष्‍िर्-रेखा" प्रसंग

का कोई उल्‍लेख नहीं है। लेककन जनआस्‍था है कक सीता िाता के कहने पर िगर्ान

श्रीराि की सहायता हेतु जाने से पहले लक्ष्‍िर् ने अपने बार् से आश्रि के र्ारों और एक

रेखा खींर् कर सीता िाता से कहा था कक िेर्ता, िानर्, नर इत्‍यादि कोई िी इस रेखा को

लांघ नहीं सकेगा। इसमलये आप ककसी िी पररल्कस्थकत‍‍ िें इस रेखा को नहीं लांघे।

सीताहरर् के अपने िषु्‍किव के िौरान जब रार्र् िी इसको नहीं लांघ सका तो उसने

सीता िाता को लक्ष्‍िर् रेखा लांघ कर मिक्षा िेने को कहा। िाता के िना करने पर

ब्राह्मर् र्ेशधारी राक्षस ने श्राप का िय दिखाया तो सीता िाता ने लक्ष्‍िर्रेखा को लांघा,

पररर्ाि सिी जानते है। इसमलये जीर्न िें सािामजक, धामििक र् नैकतकता की लक्ष्‍िर्

रेखा, किाकप न लांघे।

101. रावण ने सीता का हरण करने के थलए कौन-सा वेश धारण वकया िा?

उसने गेरुए र्स्त्र पहने और हाथ िें किंडल लेकर ब्राह्मर् का र्ेश धारर् ककया।

102. अपहरण से पहले रावण ने सीता के सिक्ष कौन-सा प्रस्ताव रखा?

कर्र्ाह का प्रस्तार्।

103. जब रावण आकाश िागथ से सीता को लंका ले जा रहा िा, तब वकसने उसका

ववरोध वकया?

गृध्रराज जटायु ने। उन्होंने रार्र् को सीता को िोड़ने की सलाह िी और िना करने पर

युद्ध के मलए ललकारा।

क्रिशः... (अगले िाह) िाणक चन्द सुिार जी, बीकानेर (राज.)
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औलाि‍र्ाहे‍ककतनी‍िी‍

कबगडैल‍हो, लेककन‍

शािी‍के‍काडव‍िें‍'सुपुत्र' 

मलखर्ाना‍ही‍पड़ता‍है..!

इस‍आलू‍को‍िी‍

ककसी‍दिन‍फांसी‍िेनी‍पड़ेगी.... 

साले‍का‍हर‍सब्जी‍

के‍साथ‍Affair है..!

िमुनया‍का‍सबसे‍बोहतरीन‍

मसिंगर‍िच्छर‍है.. 

उसका‍गाना‍ककसी‍को‍

पसंि‍आये‍र्ाहे‍न‍आये‍

ताली‍सबको‍बजानी‍

पड़ती‍है..!

डाइरटिंग‍के‍मलए‍

रडनर‍िें‍एक‍रोटी‍कि‍खाई‍

कफर‍रात‍को‍उठकर‍

3 रोटी‍खानी‍पड़ी‍तब‍

जाकर‍नींि‍आई..!

आज‍कोई‍पूि‍रहा‍था‍कक‍

सही‍शब्द‍नकव ‍है‍या‍नरक‍है? 

तो‍िैंने‍कहा, 

'आपको‍जाने‍से‍ितलब‍है‍

या‍शब्द‍से?'

तबसे‍नाराज‍है..!

इंटरनेट‍के‍आकर्ष्कार‍से‍

मजिंिगी‍ककतनी‍आराििायक हो‍

गई‍है‍यह‍एक‍बैंक‍किवर्ारी

ज्यािा‍कौन‍सिझ‍सकता‍है?

बड़े‍आराि‍से‍कह‍िेते‍हैं, 

सर्वर‍डाऊन‍है..!
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ककर्ता, पद्य की सबसे खूबसूरत कर्धा है और दिल तक पहुाँर्ने की सबसे अच्छी

अमिव्यधि िी। ककर्ता तुकांत और अतुकांत िो तरह से मलखी जा सकती है। बातर्ीत की

खूबसूरत अमिव्यधि ही ककर्ता है। नारी का श्रृंगार, प्रकृतत का सौंियथ, प्रेि की अनुभूतत,

िूल का खखलना और िहकना, बच्चे का खखलखखलाकर हाँसना, नदियों का अववरल

बहना, पंथछयों का कलरव करना, प्रपात का झर-झर झरना, दिनकर का उगना, चााँि

का िशथ, बािलों िें लाथलिा का छाना, इंद्रधनुष के िनभावन सिरंग, प्रकृतत की

अनुपि िनहर छटाएाँ, िााँ की लोररयााँ और तपता का वात्सल्य ही कववता की सुंिर

भावामभव्यथि है।

सच कहने का साहस है, सलीका है कववता। कववता कवव की आत्मा है, साक्षा्ार है,

आत्मा का परिात्मा से। झूठ को कत्ल करने का शस्त्र िी है ककर्ता। ककर्ता गूाँग-ेबहरों

की जुबान िी हैं और शाश्वत प्रेि की अनुिूकत िी है। ककर्ता कांटों के जंगल िें खखला

खूबसूरत गलुाब का फूल है। ककर्ता ईश्वर की आराधना है, त्याग, तपस्या, साधना है। िेश

की र्ौकीिार है ककर्ता। ककर्ता शांकत है, क्रांकत है, भ्रांकत है और िरंकत िी है। ककर्ता प्रेि

की युधि है, कर्रहन की कर्रधि है, िीरा की िधि है और राधा की शधि है। ककर्ता नंगे

बिन का मलबास है, फूलों िें खुशबू का र्ास है और सुनहरे सपनों का दिव्य आकाश है।

घने अंधकार िें आस और िरोसे की रटिरटिाती हुई एक लौ है...ककर्ता।

िषु्किव के कघनौने कृत्य पर एक करारा प्रहार है ककर्ता। ििता का सागर है, िााँ का

वात्सल्य है, तपता का त्याग है, सिपथण है, तपस्या है और संर्षथ की एक संपूणथ गािा है

कववता। ककर्ता, गि की िर्ा है, िााँ की िआु है और लू के थपेड़ों िें शीतल हर्ा है।

ककर्ता शब्दों की जािूगरी है और सत्ता की बाजीगरी है।
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कववता एक कला है और शब्दों की कारीगरी है। ककर्ता बेलगाि सत्ता रूपी अश्व की

लगाि है और हर एक प्रकार के ििव का अरू्क बाि है। ककर्ता िैरो-हरि है, मशर्ाला है,

अिृत का प्याला है और धधकते हुए अंगारों पर पााँर् का िाला है। ककर्ता, फाकािस्ती िें

रोज त्यौहार है। ककर्ता, र्ीख है, पुकार है, िशु्मनों का संहार है। िेश पर आंर् आए तब

ककर्ता तलर्ार है और िखिल के कबस्तर पर सुलगता अंगार है ककर्ता। ककर्ता, संबल

है, हौसला है, दहम्मत है, प्राथवना है, साधना है।

ककर्ता ककर् की जान है, उसका जहान है, ककर् का िान-सम्मान है और ककर् का

स्वामििान है। मनराशा के अरण्य िें ककर्ता आशा और कर्श्वास का एक प्रज्जर्मलत अखंड

िीपक है। ककर्ता एक सािगी है, बांकपन है, सजंीिगी है, पूजा है, अर्वना है, इबाित है और

तपते िरु िें खखला खूबसूरत-सा एक ब्रम्ह किल है। ककर्ता युद्ध की कर्िीकषका पर

अम्न और प्रेि का पैगाि है। ककर्ता धधकते हुए ज्वालािुखी के लार्े पर िुसलसल

धगरती बफव बारी की शीतलता है। ककर्ता ऐसा िररया है जो िररया-िररया से मिलकर

सागर और सागर से िहासागर बनता है। ककर्ता एक अनंत आकाश है मजसिें कुि सपनें

हैं, कुि ख्वादहशें हैं और जीर्न जीने की ललक िी है ककर्ता। सागर की अथाह गहराइयां

है ककर्ता मजसिें कई सीकपयााँ हैं और कई बेशकीित िोती िी है।

ककर्ता का काि पुल बनाकर इंसान को इंसान से जोड़ना है। ककर्ता, सीता की अन्वि

परीक्षा है, अमििन्यु का र्क्रव्यूह है, कृष्ण का सुिशवन है और राि का र्नर्ास है। आििी

के भीतर की संवेिनाएाँ िर चुकी है वकिं तु िानवता आज भी मजिंिा है...कववता के भीतर।

- नथलन खोईवालजी, इंिौर (ि.प्र.
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"सिय‍सब‍कुि‍मसखा‍

िेता‍है, 

बस‍हाँसते‍रहना‍न‍िूलो‍—

र्रना‍लोग‍यह‍िी‍

मसखा‍िेंगे‍कक‍कैसे‍रोते‍हैं!"

"सपने‍बड़े‍िेखो, 

पर‍अलािव‍िोटा‍लगाओ, 

र्रना‍नींि‍िें‍ही‍

रह‍जाओगे!"

"जो‍िुसु्करा‍रहा‍है, 

सिझो‍उसने‍मजिंिगी‍को‍

सिझ‍मलया‍है; 

और‍जो‍हाँसा‍रहा‍है, 

सिझो‍उसने‍मजिंिगी‍को‍

जीत‍मलया‍है!"

"तारीफ‍और‍िोबाइल‍

बैलेंस‍— िोनों‍संिाल‍कर

खर्व‍करने‍र्ादहए, 

जरूरत‍पड़ने‍पर‍

बहुत‍काि‍आते‍हैं!"

"गलकतयां‍आईने‍की‍

तरह‍होती‍हैं, मजनिें‍र्ेहरा तो‍

सबका‍साफ‍दिखता‍है, 

पर‍साफ‍करने‍की‍

दहम्मत‍बहुत‍कि‍

लोग‍करते‍हैं!"

“िमुनया‍िें‍सबसे‍सुंिर‍

र्ीज‍िुस्कान‍है‍—

िुफ्त‍मिलती‍है, 

कफर‍िी‍लोग‍

कंजूसी‍करते‍हैं!”
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सिाज का सबसे गहरा संकट तब जन्म लेता है, जब उसकी सबसे िूल इकाई - पररवार

अपने ध्येय और िाथयत्व को ववस्मृत करने लगती है। आज यह ल्कितत हिें सिाज िें

दृष्टष्टगोचर हो रही है। िारतीय जीर्न-दृखष्ट िें पररर्ार केर्ल एक सािामजक संरर्ना

िात्र नहीं है, र्रन् र्ह एक जीर्ंत, स्पन्दनशील और आध्यात्मत्मक संस्था के रूप िें

स्थाकपत रहा है। पर आज मजस गकत से पररर्ार की धुरी अपने अक्ष से रडग रही है, र्ह

केर्ल सािामजक संकट नहीं, सांसृ्ककतक अर्साि है।

आधुमनकता की आंधी ने जहााँ अधधकारों और स्वतंत्रता की िाषा को स्वर दिया, र्हीं

उत्तरिाधयत्व और सह-अत्मस्तत्व जैसे िौमलक तत्व र्ुपर्ाप नेपथ्य िें र्ले गए हैं। इस

कर्स्थापन का सर्ावधधक िामििक प्रिार् उस पीढी पर पड़ा है मजसने पररर्ार की अर्धारर्ा

को मनष्ठा, सिपवर् और परंपरा से सींर्ा है।

पहले बेटे का कर्र्ाह घर िें उत्सर् का र्ातार्रर् रर् िेता था- िाता कपता के िन िें नई

आशा और सुरमक्षत िकर्ष्य की रोशनी िर िेता था। अब ल्कस्थकतयां तेजी से बिल रही हैं।

आज पुत्र का कर्र्ाह िाता कपता के िन िें आशंका, िय और असुरक्षा िार् लेकर आता है।

कई िाता-कपताओं के मलए तो अघोकषत संकटकाल तक बन जाता है। यह बिलार् केर्ल

िाता-कपता की ल्कस्थकत िें ही नहीं आया है बेटा िी उतना ही प्रिाकर्त हुआ है।

कर्र्ाहोपरांत जब बेटा पत्नी के साथ एक स्वतंत्र इकाई के रूप िें खड़ा होता है, तो यह

स्वािाकर्क सािामजक कर्कास प्रतीत होता है। ककिं तु जब उस इकाई के घेरे उसके मलए

अपने िूल पररर्ार के प्रकत एक उिासीनता, संकोर् या परोक्ष अपराधबोध का कारर्

बनने लगते हैं, तो यह एक गहरे आंतररक दं्वद्व का संकेत बन जाता है।
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यह दं्वद्व अकेले बेटे का या अकेले िाता कपता का नहीं होता, िोनों ही इसिें कपसते हैं। पुत्र

एक ओर तो अपने जीर्नसाथी की अपेक्षाओं और ससुराल पक्ष की अघोकषत मनगरानी के

नीरे् होता है और िूसरी तरफ िाता-कपता की िौन आकांक्षाओं और स्नेह की स्मृकतयों से

जकड़ा होता है। इस िोहरे संघषव िें फंसा उसका िन असिथवता को रु्प्पी िें ढाल लेता है,

और र्ह र्ुप्पी धीरे-धीरे ररश्तों के िरर्ाजे बंि कर िेती है। कई प्रकरर् िें हिने इसे

आत्महत्या बनते िी िेखा है।

िाता-कपता अपना बेटा सुखी रहे और सािामजक प्रकतष्ठा बनी रहे के िार् से र्ामलत बह

से मिलने र्ाली अर्िानना और उपेक्षा का कड़र्ा घूंट पीकर जीने की कर्र्शता को

स्वीकार कर लेते हैं। तनार् और िःुख के कारर् अनेक बीिाररयों से ग्रस्त िी हो जाते हैं,

पर ककसी से कुि कहते नहीं।

इसी तारतम्य िें हि यदि आज के कर्धधक पररदृश्य को िेखते हैं तो र्ह पूरी लड़की के पक्ष

िें है तथा पुरुष और उसके पररर्ार के मलए उत्पीड़न के जोखखि से िरा है। मजस सिाज

ने वषों तक स्त्री को िबाया िा, वही सिाज अब क्षततपूतति की ऐसी प्रवृथियों िें उलझ

गया है। वह पुनसंतुलन की जगह एक नया असंतुलन जन्म िे चुका है। यह िय कक

कोई िी बात मशकायत बन सकती है, और कोई िी ितिेि अपराध की श्रेर्ी िें आ

सकता है - यह एक िनोर्जै्ञामनक असुरक्षा का ियार्ह संकेत बन गया है। इससे न

केर्ल ररश्तों िें सिेंह आया है, बल्कल्क पररर्ार की सहजता, सरं्ाि और आपसी कर्श्वास का

क्षरर् हो रहा है।

लड़की के िाता-कपता जब अपनी बेटी के कर्र्ादहत जीर्न िें मनरंतर उपल्कस्थकत बनाए

रखते हैं, तो यह ‘संरक्षर्’ के नाि पर एक गुप्त आक्रािकता का रूप ले लेता है। यह

आक्रािकता बेटी को तो यह कर्श्वास िेती है कक र्ह सही है, िले ही उसकी दृखष्ट ककतनी

ही सीमित, कर्कृत या स्वाथव ग्रस्त हो। इसके कर्परीत यह िार् लड़के के आत्मकर्श्वास को

िीतर ही िीतर क्षीर् करता है। धीरे-धीरे र्ह एक आत्म-सिेंह की ल्कस्थकत िें पहुाँर्ता है -

जहााँ न र्ह अपने मनर्वयों पर िरोसा कर पाता है, न अपनी िार्नाओं पर। यह आत्म-

संिेह, िनोर्ैज्ञामनक रूप से एक व्यधि को मनष्क्रिय, तनार्ग्रस्त और अर्सािग्रस्त

बनाता है। इन ल्कस्थकतयों का सबसे गहरा, आघात होता है उन पर मजन्हें हिने 'र्ररष्ठ

नागररक' कहकर सम्मामनत तो ककया, पर व्यार्हाररक जीर्न िें उन्हें जीर्न की िेहरी

पर अकेला िोड़ दिया।
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र्ृद्धार्स्था, जो िारतीय परंपरा िें अनुिर्, आशीर्ावि और िागविशवन का काल था, आज

एक िौन मनर्ावसन िें पररर्कतित हो गया है। मजन्होंने अपने जीवन के सबसे अचे्छ वषथ

संतान की परवररश िें लगाए, वे अब िरवकनार कर दिए गए हैं - ना मशकायत कर

सकते हैं, ना सिीप आ सकते हैं। उनकी पीडा एक ‘अस्वीकृत प्रेि’ की तरह है - यह

उन्हें भीतर से तोड िेती है। कई र्ृद्ध इस अस्वीकायवता को िनोर्ैज्ञामनक अपिान की

तरह झेलते हैं। र्े अपने को आत्मसम्मान हीन और अत्मस्तत्वहीन िानने लगते हैं। कुि के

मलए यह िःुख इतना तीव्र होता है कक र्े जीर्न से िुाँह िोड़ने को कर्र्श हो जाते हैं।

यह ल्कस्थकत केर्ल पररर्ारों के मलए ही नहीं, पूरे सिाज के िार्ात्मक ढााँर्े के कर्घटन की

ओर संकेत है। हिारे यहां पररर्ार र्ह स्थान होता था जहााँ व्यधि स्वयं को कबना शतव

स्वीकृत पाता था, और आज र्ही स्थान िय, संकोर्, अस्वीकार और संघषव की िूमि बन

गया है तो यह िात्र सािामजक संकट नहीं, एक गहरा िनोर्ैज्ञामनक शून्य है। इस शून्य

को अधधकारों से नहीं, केर्ल उत्तरिाधयत्व की पुनस्थावपना से िरा जा सकता है।

आज जरूरत इस बात की नहीं वक हि स्त्री-पुरुष के अथधकारों का तुलनात्मक

ववशे्लषण करें, बल्कि इस बात की है वक हि संबंधों की भाषा को पुनः िानव कें दद्रत,

भावना कें दद्रत और िाथयत्व-कें दद्रत बनाएाँ।

र्रना आने र्ाले सिय िें पररर्ार केर्ल एक सािामजक ढांर्ा िात्र रह जाएगा, मजसिें न

ऊष्मा होगी, न आत्मीयता मसफव एक अनाि कर्धधक सिझौता, जो िीतर से सबको

संर्ेिनहीन और खोखला बना िेगा।

- डॉ. स्नेहलता श्रीवास्तव जी, इंिौर (ि.प्र.
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हरतामलका तीज र्ास्तर् िें 'सत्यि मशवि सुंिरि' के प्रकत

आस्था और प्रेि का व्यर्हार है। र्ास्तर् िें हरतामलका तीज

सुहागन का त्यौहार है। िारतीय संसृ्ककत एर्ं दहिंिू धिव िें

िदहलाओं के जो कर्शेष व्रत होते हैं, उसिें हरतामलका तीज का

कर्शेष एर्ं िहत्वपूर्व स्थान है।

अन्य व्रत की अपेक्षा इस व्रत के ननयि कुछ कठोर हैं, यही कारण है वक यह व्रत संपूणथ

भारत िें नहीं रखा जाता। यह व्रत कर्शेषकर उत्तर प्रिेश, िध्य प्रिेश कबहार, झारखंड एर्ं

राजस्थान के कई इलाकों िें िनाया जाता है। यह िेखते हुए कह सकते हैं यह व्रत कर्शेष

कर दहिंिी िाषी प्रिेशों िें प्रिुखता से िनाया जाता है।

हररतामलका व्रत "हस्त गौरी व्रत" के नाि से िी जाना जाता है। यह भािो िास की

शुक्ल पक्ष की तृतीया हस्त नक्षत्र िें होता है तथा हररयाली तीज के बाि आता है। िााँ

पार्वती का सौिाग्यिायक व्रत हरतामलका कर्र्ादहत 

िदहलाएाँ और कुाँ र्ारी कन्याएाँ श्रद्धा के साथ रखती हैं। िगर्ान मशर् और पार्वती की पूजा 

अखंड सुहाग के मलए, पकत सुख प्राप्त करने के मलए करती हैं। कुाँ र्ारी कन्याएाँ पूजा कर

अच्छा र्र प्राप्त हेतु कािना करती हैं। र्ूाँकक सुहागन न्वस्त्रयााँ अखंड सुहाग के मलए व्रत

करती हैं इसमलए इसे "अखंड सौभाग्यवती व्रत" िी कहा जाता है।

हरताथलका नािक्यों?

िािो िास िें प्रकृकत अपने पूरे यौर्न पर होती है। सिी ओर हररयाली िायी होती है।

प्रकृकत का सौंियव िनिोहक होता है। नर् शाखा, नर् ककशलय, नर् पल्लर् एक िूसरे को

स्पशव कर प्यार का इजहार करते हैं, और िानर् जीर्न को िी िधुर एहसास होता हैं।

कहा जाता है िाता पार्वती िहािेर् को अपना पकत बनाना र्ाहती थी, इसके मलए उन्होंने

करठन तपस्या की। इसी तपस्या के िौरान पावथती जी की सहेथलयााँ पावथती को हरण

अिाथत अगवा कर ले गयी, इस कारण इस व्रत का नाि हरताथलका पडा।

"हरत शब्द हरण से बना है मजसका अिथ अपहरण करना तिा आथलका का अिथ होता

है सखी"। सखखयों ने इसथलए अपहरण वकया वक पावथती जी की शािी ववष्णु भगवान

से ना हो जाए जबवक पावथती शंकर जी से वववाह करना चाहती िी।
पूरा पढ़े 
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प्रथि‍पूज्य‍गर्ेश‍का, व्यधित्व‍है‍मनराला।

गर्पकत‍स्वयं‍है‍ज्ञान‍की, पूर्व‍पाठशाला।।

सोर्‍को‍रखो‍बड़ी, उनका‍बड़ा‍िस्तक‍मसखाए।

सूप‍से‍लम्बे‍कान‍सिझाते,

व्यथव‍र्ाताव‍िीतर‍ना‍सिाए।।

एकिंत‍की‍सीख‍ये, र्स्तु‍का‍सही‍सिपुयोग हो।

िोटी-िोटी‍आाँखें‍बतलाती,

सूक्ष्मता‍से‍जााँर्कर‍ही‍मनर्वय‍लो।।

बड़ा‍उिर‍हिें‍बताए, िोजन‍के‍साथ‍बातों‍को‍िी‍

पर्ाना।

दहलती-डूलती‍सूंड‍मसखाती,

अपना‍जीर्न‍सिैर्‍सकक्रय‍कबताना।।

र्ार‍िुजाएं‍दिखाती, किव‍और‍सहायक‍स्विार्‍को।

िूषक‍सर्ारी‍मसखाती

िबुवल‍िेह‍िें‍इच्छाशधि‍के‍िार्‍को।।

हाथ‍की‍कुल्हाड़ी‍संकेत‍िे,, िोह‍के‍बन्धनों‍को‍

काटना।

िूजे‍हाथ‍की‍रस्सी‍कहे,

अपने‍लक्ष्य‍को‍नजिीक‍राखना।।

आशीर्ावि‍का‍हाथ‍कहे, िया, धिव‍और‍कल्यार्‍करो।

हाथ‍िें‍रखे‍िोिक‍जैसे

जीर्न‍िें‍श्रद्धा‍और‍कर्श्वास‍िरो।।

- सोनल िंजू श्री ओिर जी, राजकोट (गुजरात)
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गणेशोत्सवक्यों िनाते है ?

गर्ेशोत्सर् िगर्ान गर्ेश के आगिन की खुशी िें िनाया जाता है। यह त्योहार उनके

स्वागत, पूजा और िधि के साथ हिारे जीर्न िें शुिता और सिृमद्ध के प्रर्ेश का प्रतीक

होता है। िगर्ान गर्शे को कर्घ्नहताव, बुमद्ध और नए आरंि के िेर्ता िाना जाता है,

इसमलए यह पर्व कर्शेष रूप से नई शुरुआतों के मलए अनुकूल िाना जाता है। गर्ेशोत्सर्

के िौरान िधि और सािामजक सिरसता का सुिंर संगि िेखने को मिलता है। यह पर्व

न केर्ल धामििक बल्कल्क सांसृ्ककतक और सािामजक एकता को िी प्रोत्सादहत

करता है।

गणेश जी को "गणपतत बाप्पा िोरया" क्यों कहते है ?

"गर्पकत बाप्पा िोरया" यह जयघोष िगर्ान गर्ेश के प्रकत ििों के प्रेि और श्रद्धा का

प्रतीक है। "गर्पकत" का अथव होता है ‘गर्ों के स्वािी’, जो िेर्ताओं िें प्रथि पूज्य हैं,

जबकक "बाप्पा" एक आत्मीय और स्नेहिरा संबोधन है, जो उन्हें अपने पररर्ार का दहस्सा

जैसा बना िेता है। "िोरया" शब्द संत िोरया गोसार्ी की िधि से जुड़ा है, मजनकी गर्ेश

जी के प्रकत गहरी श्रद्धा थी। यह पूरा संबोधन मसफव एक नाि नहीं, बल्कल्क ििों के गहरे

िार्नात्मक जुड़ार् और श्रद्धा की अमिव्यधि है। यह नारा िधि, उत्साह और

सािूदहक ऊजाव को जन्म िेता है।
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िहालक्ष्मी व्रत एक पार्न पर्व है, मजसे कर्शेष रूप से

िदहलाओं द्वारा अपने सुहाग की रक्षा और पररर्ार की

सुख-सिृमद्ध के मलए िनाया जाता है। िान्यता है कक

एक बार िहालक्ष्मी ने असुरों का संहार कर िदहलाओं

के सौिाग्य की रक्षा की थी। तिी से उन्हें "सुहानगन के

सौभाग्य की िेवी" के रूप िें पूजा जाता है। इस पर्व को

िहाराष्ट्र िें "सार्न यांच्या सौिाग्यार्ी गौरी" के नाि से

िी जाना जाता है, िदहलाएं व्रत रखकर िााँ िहालक्ष्मी

की कर्शेष पूजा करती हैं।

ऋतष पंचिी िाद्रपि िाह के शुक्ल पक्ष की पंर्िी

कतधथ को िनाया जाता है और यह सप्त ऋकषयों को

सिकपित पर्व है। यह व्रत िुख्य रूप से िदहलाओं द्वारा

शुमद्ध, संयि और ऋकषयों के प्रकत कृतज्ञता प्रकट करने

के मलए रखा जाता है। इस दिन सप्त ऋकषयों – कश्यप,

अकत्र, िारद्वाज, कर्श्वामित्र, गौति, जििन्वि और र्मशष्ठ

–का पूजन कर उनके आशीर्ावि से सुख, शांकत, स्वास्थ्य

और सिृमद्ध की कािना की जाती है।

राधाष्टिी िेर्ी राधा के प्राकट्य दिर्स के रूप िें िाद्रपि

शुक्ल अष्टिी कतधथ को िनाई जाती है। राधा रानी को

िगर्ान श्रीकृष्ण की परा िधि और दिव्य प्रेि की

अधधष्ठात्री िानी जाती हैं। इस दिन राधा जी का कर्शेष

पूजन करते हैं, झूला झुलाते हैं और िजन-कीतवन कर

उनके प्रेििय स्वरूप का गुर्गान करते हैं। र्ृंिार्न,

बरसाना और िथुरा जैसे तीथवस्थलों िें राधाष्टिी का

कर्शेष िहत्व है, जहााँ यह पर्व उल्लास और आस्था के

साथ िनाया जाता है। पूरा पढ़े 

पूरा पढ़े 

पूरा पढ़े 
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एक मनम्न लोकोधि है जो हिारे सनातन पञ्चाङ्ग र्ाले आषाढ िाह से जुड़ी हुयी है -

"वोरा आठौं भीगै कांकर, ग्यारस िेव सोइये जाकर"

उपरोि लोकोधि स्पष्ट करती है कक आषाढ़ के उजाले पखवाडे की अष्टिी (वोरा

आठौं) को बाररश होने पर कांकर (छोटे पत्थर या कंकड) भीग जाते हैं,और एकािशी

[ग्यारस] को िेव सो जाते हैं, मजसका अिथ है िांगथलक कायो का िगन ।

अतः ऐसे सिय िें ककसी िी प्रकार के सािामजक [कर्र्ाह आदि] अथर्ा िांगमलक कायव

करने िें अनेक तरह के संकटों से सािना [रूबरू] होना स्वािाकर्क है। इसके अलार्ा

हिारा शरीर िी तो इन पााँर् तत्वों से मिलकर ही बना है, इसमलये जो प्रिार् बाहर है र्ही

हिारे शरीर के अन्दर िी होंगे अथावत अगर बाहर िन्दान्वि है तो हिारे शरीर की िी

अन्वि (पार्न क्षिता) किजोर पड़ जाती है।

इन सिी का ध्यान रख हिारे पूर्वजों ने िेर्शयनी ग्यारस से लेकर िेर्उठनी ग्यारस

(शरि ऋतु) तक को र्ातुिावस का रूप िेकर, िेर्ता कर्श्राि काल िानते हुए,

........लम्बी यात्राओ,ं सािामजक तिा ववशेष िांगथलक कायथक्रिों पर धामििक आवरण

पहना कर रोक लगा िी ।

साधारर्तया जब सन्त कहते हैं कक र्ातुिावस िें प्रिु कर्ष्णु

योग मनद्रा िें र्ले गये, मजसका यह अथव किाकप नहीं कक र्े

सो गये हैं। इस तथ्य को सिझने से पहले आप सिी के

ध्याननाथव एक र्ौपाई, मजसका गोस्वािी तुलसीिासजी ने

रािर्ररतिानस िें उले्लख ककया है -

"मक्षतत, जल, पावक, गगन, सिीरा, पञ्च तत्व रथच अधि 

शरीरा" 

इसका अथव है : शरीर पााँर् तत्वों (मक्षकत - पृथ्वी, जल, पार्क

- अन्वि, गगन - आकाश, और सिीरा - र्ायु) से बना है।

अब यहााँ यह जान लें कक बाररश के पूर्ावनुिान से सम्बत्मन्धत
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र्ूाँकक हि सिी सनातनी शुरू से ही धिवप्रधान सिाज का दहस्सा रहे हैं अतः यह तथ्य हिने

िन से स्वीकार कर मलया और अपने-अपने स्थान पर रहते हुए, व्यार्साधयक किव के

साथ व्यधिगत धामििक उपासना को प्राथमिकता िी।

गााँर्-गााँर् िें, िन्दन्दरों-र्ौपालों पर सार्न-िािौं िाह िें सािूदहक रूप से रािर्ररत िानस

या अन्य धामििक ग्रन्थों का र्ार्न करते हैं।

उपरोि सिी का ध्यान रखते हुये आज िी यह आर्श्यक है कक हि सिी अपने धिव का

पालन करें। इन सोये हुए िेर्ताओं अथावत पृथ्वी, जल, अन्वि,आकाश और र्ायु से सहयोग

करें। मजसका ितलब यही है कक हि इन पाँर्तत्वों की रक्षा का, इस सिय कोई न कोई

संकल्प लें । यही सनातनी कर्ज्ञान है अथावत हिारे सनातन िें कर्ज्ञान को िी, धिव के

आधार पर ही सिझाया गया है। अतः यह कर्ज्ञान से जुड़ा हुआ तथ्य है और जैसा हि सिी

जानते हैं कक हिारे सनातन धिव की सारी की सारी िान्यतायें आज के कर्ज्ञान पर

एकिि खरी उतरती हैं।

अन्त िें यही आिह रहेगा - पौधे लगायें , पानी रोकें , नदियों, पहाडों, जलस्रोतों, जंगल

की रक्षा करें।

- गोविथन िास वबन्नाणी जी, 'राजा बाबू', बीकानेर (राज.)

गवथ है िेश की बेरटयों पर

कर्कट‍पररल्कस्थकत‍िें‍िी‍होसले‍बुलंि‍है, िेरा‍िेश‍िेरी‍धरती‍को‍ये‍सिकपित‍है,

िााँ‍िारती‍को‍नाज‍है‍हिारी‍बेरटयों‍पर, मजसने‍सर‍ऊाँर्ा‍कर‍दिया‍कर्श्व‍धरा‍पर,

ििव‍दिल‍िें‍है‍उनकी‍मजिंिगी‍की‍कहानी‍सुन,

क्या‍कतवव्य‍मनिाया‍हिने‍इनकी‍उम्मीिों‍िें,

पाररर्ाररक‍ििव‍को‍सहकर‍सपना‍िेखा‍है, िंमजलो‍की‍िौड़‍िें‍अपना सब‍कुि‍झोका‍है,

आन‍बान‍शान‍रखी‍िेर्ेंद्र‍िेरे‍िेशर्ामसयों‍की,

िेखो‍कतरंगा‍लहरा‍दिया‍है‍िेरे‍िेश‍की‍शान‍िें िेश‍की‍बेरटयों‍की मशखरता‍को‍प्रर्ाि‍है।

- िेवेंद्र बंसल जी, सािामजक, ववचारक व रचनाकार
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